
 

 

県立柏の葉公園 ストレッチング講習会 

開催日程 

★ 初めての方でもお気軽にご参加ください。 

 

★ 定員：先着４０名 

★ 参加費：１回 500円（保険料） 

※開催日程は変更する場合もございますので、事前にお電話にてご確認ください。 

 

柏の葉公園コミュニティ体育館（火曜定休） 

℡：０４－７１３４-3500 

開 催 予 定 日 時 申込開始予定日 

 １０時００分～１１時３０分 

 ストレッチング講習会 健康スポーツ教室  

５ 月 ９日（金）  ２３日（金） 4月 1１日（金）～ 

６ 月 １３日（金）   5月９日（金）～ 

７ 月 １１日（金）  6月 1３日（金）～ 

８ 月  9日（金）  ※日程調整中 7月 12日（金）～ 

9 月 13日（金）  8月 9 日（金）～ 

    


